18 Praias Perto de Sao Paulo
Perfeitas
Para um Bate e Volta

Capital cultural do Brasil, Sdo Paulo esta recheada de opcdes de lazer.
Curtir alguns dias longe da metropole, porém, é sempre uma boa ideia - e
para isso, aproveitar as praias proximas a Sao Paulo em um bate e volta
€ opcao perfeita.

Para te ajudar na escolha do destino, o Guia da Semana selecionou 18
praias proximas a Sao Paulo perfeitas para um bate e volta!

llha Porchat, Sao Vicente



A llha Porchat faz parte da baia de Sao Vicente. O local pode ser acessado por
uma estrada e oferece uma vista privilegiada da baixada santista em um mirante
com acesso gratuito. Além da praia, o destino oferece uma infraestrutura
completa, com diversos restaurantes, casas noturnas e quiosques. Distancia:
aproximadamente 85 km©

Praia do Guaiuba, Guaruja

A Praia do Guaiubaé cercada de montanhas, o que a torna umadas mais bonitas
do Guaruja. As aguas sao calmas e bem claras, a areia € branca e fofa. Essa
praia fica afastada do centro e, por isso, € muito procurada por familias. Na orla,
ha diversos quiosques. Distancia: aproximadamente 105 km

Iporanga, Guaruja

Iporanga € uma das praias mais escondidas do Guaruja e € incrivelmente bonita
e limpa. Ela conta com uma cachoeira que desagua na areia, criando o clima
perfeito para relaxar e curtir. Por estar localizadaem um condominio, a entrada
dos carros é limitada, entdo a dica é chegar cedo e garantir lugar. Distancia:
aproximadamente 120 km



Séo Pedro, Guaruja

Localizada em um condominio fechado, a Praia de Séao Pedro, no Guaruja, é
charmosa e encantadora. Aqui também vale chegar cedo, j& que existe um
controle para um numero limitado de pessoas no local — nada que a belezada
praia e suas aguascristalinasndocompensem!Distancia: aproximadamente 120
km

Praia do Eden, Guaruja

A Praia do Eden é uma pequena praia localizada no Guaruja. Perto do centro,
esse pequenoparaiso, como o préprio nome sugere, possuiaguasde tom verde-
esmeralda e uma vegetacdo que cerca a praia. Asrochas queficamem umadas
pontas da areia também ajudam a embelezar o cenario.Por ser pequena,a praia
€ bastante disputada, entdo a dica é chegar cedo e levar lanches e bebidas, pois
s6 ha umquiosque na area. Distancia: aproximadamente 125 km



Riviera de Séo Lourenco, Bertioga

A Praia de Riviera de Sao Lourenco contacom uma alta infraestrutura! Além de
ser uma praia extremamente linda, conta também com um centrinho super
badalado, restaurantes, bares e diversas lojinhas. Distancia: aproximadamente
130 km

Itaguare, Bertioga

Vizinha da famosa Riviera de S&o Lourenco, a Praia de Itaguaré é menos
conhecida—o que faz com que seja mais preservada e ideal para relaxar. Suas
aguas cristalinas sdo 6timas para quem quer surfar ou apenas admirar a
paisagem. Além disso, um rio desagua na areia formando incriveis piscinas
naturais. Distancia: aproximadamente 130 km



Barrado Una, Sdo Sebastiao

Uma de suas caracteristicas marcantes da Barra do Una é o encontrodo rio Una
com o mar, formando uma pequena peninsula de areia, muito utilizada por seus
frequentadores para o banhode sol. Suasaguas cristalinasgarantem uma 6tima
opcéao para quem quer conhecerum lugar com ares paradisiacos e proximo a
capital. Distancia: aproximadamente 150 km

Juquehy, Sdo Sebastido

Também localizada em S&o Sebastido, a Praia de Juquehy é conhecidacomo a
joia do Litoral Norte de Sdo Paulo. Com uma faixa de areia brancaextensa, agua
limpa e boa infraestrutura, o local é conhecido por ser tranquilo e familiar.
Distancia: aproximadamente 160 km



Barra do Sahy, Sdo Sebastido

Outro destino paradisiaco em S&o Sebastido € a Barra do Sahy, destino ideal
para familias que querem curtir um momento de contato com a natureza. A
paisagem € coroada por um belissimo conjunto de ilhaslogo a frente — vale a
pena contratar um barco para te levar até elas, onde vocé também pode pegar
praia. Distancia: aproximadamente 160 km

Camburi, Sao Sebastido

A Praiade Camburi € uma das escolhas favoritas de quem visita Sdo Sebastido.
O mar de aguas claras e boas ondas, aliados a forte presenca da vegetagéo da
Mata Atlantica, cria uma paisagem de tirar o félego. Prepare-se para um bate e

volta um pouco mais puxado, de cerca de trés horas de viagem. Distancia:
aproximadamente 170 km



Maresias, S&o Sebastido
Para quem gosta de uma praia mais agitada, Maresias, no Litoral Norte, € a
melhor pedida! O local se tornou um point para os jovens e surfistas que
encontram em suas areias branquinhas um 6timo destino para curtir o sol. Por
ser uma 6tima infraestrutura, € boa op¢éo para passar o dia, além de ter bares
e festas agitadas nas noites dos finais de semana. Distancia: aproximadamente
180 km

Calhetas, Sao Sebastidao

Proxima a Maresias, Calhetas é outra pérola do Litoral Norte. O acesso é
permitido apenas para pedestres, ou seja, € necessario fazer uma caminhada
para conseguir chegar até ela. O esfor¢co vale a pena, ja que o clima é quase
deserto, exdético e encantador. A praia ndo tem infraestrutura e é recomendavel
levar lanche para quem vai passar o dia. Distancia: aproximadamente 190 km



Cocanha, Caraguatatuba

A Praia de Cocanhanéo é muito conhecida, embora seja incrivelmente limpa e
bonita. Suas 4guas cristalinas atraem animais marinhos — quem tiver sorte
consegue ver! Em alguns pontos, a praia € mais isolada, sem restaurantes ou
bares, mas mais perto das entradas vocé encontra 6tima infraestrutura, com
guiosques, bares e restaurantes. Distancia: aproximadamente 190 km Distancia:
aproximadamente 190 km

Praia do Bonete, Ilhabela

Considerada uma das mais bonitas do Brasil, a Praia do Bonete fica no sul de
llhabela. Para chegar nela, é preciso seguir uma trilha de 12 km de extenséo,
que se iniciana Ponta de Sepituba, passa pelo Parque Estadual de Ilhabela e
atravessa trés cachoeiras com agua cristalina. A caminhada dura de trés a seis
horas — dependendo do ritmo e preparo da pessoa. Por ai vocé vé que é meio
dificil chegar no Bonete, mas quando se deparar com a paisagem, ndo vai nem
lembrar do percurso de ida e de volta. Distancia: aproximadamente 210 km



llha Comprida

Localizada no extremo sul do litoral paulista, a Ilha Comprida € a segunda maior
do Brasil em sua categoria, com 74 km de comprimento, com praias quase
desertas. Apesar do mar agitado, alguns pontos contam com piscinas naturais e
aguadoce do rio. Distancia: aproximadamente 190 km

Palba, Sao Sebastido

Palba, em Sao Sebastido, € uma daquelas praias incriveis e apaixonantes. Por
ficar um pouco mais afastado da rodovia, o local costuma ser um pouco mais
preservado, embora no verao atraia muitos turistas — principalmente surfistas.
Ela é pequena e tem areias claras e no canto esquerdo tem um rio de aguas
rasas que desemboca no mar. E também onde os pescadores saem com suas
canoas. Distancia: aproximadamente 170 km



Prainha Branca, Sao Sebastido

A Prainha Branca é considerada uma das mais bonitas do litoral paulista e fica
localizada entre Guaruja e Bertioga. O acesso até ela € mais complicado, ja que
s6 é possivel chegar através de trilhaou barco. A entrada da trilha € bem ao lado
da Balsa Guaruja/Bertioga(no Guaruja), sendo muito bem demarcada e facil de
encontrar. Ao todo sao cerca de 3 km de trilha que levam a praia. La existe uma
infraestrutura bem simples, mas que garante um bom passeio! A dica é levar
lanche e &gua para curtir tudo sem preocupacdes. Distancia: aproximadamente
120 km



